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#الإلتزام_بالإقلاع 


اليوم العالعي لمكافحة التدخين 









له علاقة بالسرطان؟ 


أهم هذه العواد العس رطنة: النيكوتين, القطران: وأول اكسيد الكربون 
الناتج عن احتراق السجائرء يعكن أن تضعف هذه السعوم جهاز المناعة 
في الجسم ممايجعل من الصعب قتل الخلايا السرطانية. عندما يحدث 
هذا تستعر الخلايا السرطانية في النعو دون توقف. قد تسبب السعوم 
العوجودة في دخان التبغ إتلاف أو تغيير الحمض النووي للخلية. 


الحعض النووى هو "دليل التهليعات" 
للخليةالذى يتحكم فى النعو 
الطبيعى للخلية ووظائفهصا. 

علدما يتلف الحعض اللووى.: يمكن 
للخلية أن تبدأ في النمو خارج نطاق 
السيطرة وتخلق ورم سرطاني. 





وقد يتسبب التدخين في الإصابة بالسرطان 








سرطان الفم 
والبلعوم 
سرطان 
سرطان الرئة الدم النخاعي 
سرطان الكبد 
سرطان البتكرياس 
طان الما 
سرطان القولون 007 ن الهلائك 
والمستقيم سرطان عنق الرحم 








التدخين هو عامل الخطرا الآول © 


لسرطان نلرنة NININ)‏ 


فبين كل (10) وفيات بسرطان الرئة (9) تكون بسبب تدخين السجائر 
أو التدخين السلبي و الدخان السلبي هو مزيج من الدخان الناتج 


عن السيجارة المحترقة والدخان الذى ينفته الشخص المدخن 








الندخين | 
يحدث بدخول الدخان عبر عمعلية 


|| هه هء ° JIJ‏ © غير المدخن 
معا يعرضه للإصابة بسرطان الرئة 





و تشير الإحصائيات أن المدخنون معرضون 
للإصابة بسرطان الرئة أو العوت بسببه من 





لدى العدخنين خط ر أكبر للإصابة بس رطان الرئة اليوم: على 

الرغم من أنهم يدخنون سجائر أقل قد يكون أحد الأسباب هو 

التغييرات في كيفية صنع السجائر وما هي العواد الكيعيائية 
00 عن 








تصل فرصة إصابة المدخن 


بسرطان الفه 


الى ستة اضعاف مقارنة بغير المدخن 


الفم هو أول عضو يتلقى منتجات التبغ و أول عضو يتأثر بها 
والفم جهاز متكامل يتكون من العديد من الأجزاء: 


اللئة 








تیدا تبداشکوی الفم: 





ل ل قلر 6 الندخين وحدنه ن 





حدوث التهابات متكررة التي سرعان 
ماتتحول الى التهابات مزمنة. 4 











ثم تتطور المرحلة لتظهر القرح الفعوية. 








تنبعث رائحة النفس الكريهة. 





تتحول الأسنان الى اللون الأصفر ويحدث بها 
اعوجاج من الضغط العستعر للسجائر عليها. 








أكثر الإضطرابات الفعوية شراسة هو الإصابة 
بالسرطانء الذي يرسه النهاية لفم المدخن. 








سر طان العتانة 


هناك مادة تسعى (631215200615) وهى ماد كيعميائية مولدة 


للسرطان وتوجد في التبع . يقوم المدخن باستنشاق هذه العادة 
عبر الرلد ù‏ الاى مضخات الدم. > يلم ل للفية هذه العادة ا 








يزيد التدخين من مخاطر سرطان الكلى المتقدم. لذن الكلى عندما 
تقوم بتنلقية الدم من العواد السرطانيك العصاب بها عضن اتر 
وخاصة العتانة فانها تتاثر بالمرض بعرور الوقت. وسرطانات 
الكلية تنتشر الى اعضاء الجسم الأخرى. لكن بصورة أبطئ من 
الأنواع السرطانية الأخرى 
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تصل فرصة إصابة المدخنين بسرطان الكلى 


الى ضعف النسبة 


التي يعكن ان يصاب بها غير المدخن 








© 


جمعية السرطان السعودیہ 





Saudi Cancer Foundation 


لرعاية مرصى السرطان 


الحسابات البنكية 


6 0 ١ ct banl 





SA 4610000005156876000102 ١ NCB laill كل‎ 


البنك الل ر | 9250000000013378899009 SA‏ 





كلد ا 5515000999127697900006 SA‏ 


Bank Albilag حل‎ 


WWW.scCcf.org.sa 
O 6 QSaudıCancerF 





